Kvalitetssakra
provtagning av PFAS
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PFAS (per- och polyfluorerade alkylsubstanser) finns i manga vitt skilda material och produkter. | miljon
ar det ofta mycket laga nivaer som ska kvantifieras. Sammantaget ar risken stor for kontaminering
av miljoprovet om provtagaren anvander felaktig provtagningsutrustning och andra kringmaterial.
Att undvika kontaminering ar A och O for att sakerstalla god kvalitet pa analysresultaten.

Denna guide syftar till att formedla kompletterande information kring provtagning av PFAS till de
befintliga standarderna. Guiden omfattar provtagning av grundvatten, ytvatten, jord och sediment.

Tank pa provtagningsmaterialet

Mycket av det material som anvands vid prov-
tagningar kan potentiellt innehalla PFAS. Det galler
den uppenbara provtagningsutrustningen och
provtagningskarlen, men lika viktigt ar att tanka pa
klader, kontorsmaterial, hygienartiklar med mera.

Material som ska undvikas ar (en langre lista finns
langre fram i denna guide):

teflon, polytetrafluoretylen (PTFE), fluorerad
etenpropen, eten-tetrafluoretylen (ETFE),
polyeten med lag densitet (LDPE) och
polyvinylidenfluorid (PVDF).

flera typer av vattenavstotande belagg-
ningar, som Gore-tex-behandlad PPE och
vattenavvisande papper och antecknings-
block.

Vid provtagning bor man anvanda vattenavvisande
produkter av andra material, sdésom polyuretan eller

PVC.

Vad galler provtagningskarlen rekommenderar ALS

att:

HDPE plastflaska anvands vid vatten-
provtagning

HDPE plastburk anvands vid slam- och
sedimentprovtagning

Diffusionstat pase anvands vid jord-
provtagning.
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Rengor provtagningsutrustningen

Provtagningsutrustning som anvands i falt (spatlar
och dylikt) bor rengoras mellan anvandningarna.

e Rengoringsmedlen som anvands bor ses
over for att sakerstalla att de inte innehaller
PFAS.

e Likasd bor PFAS-fritt vatten anvandas vid
rengoring, forslagsvis ett analyserat dricks-
vatten. Skolj delar av utrustningen som
kommer i direktkontakt med prover med
PFAS-fritt vatten i den man det ar mojligt,
bada innan och efter provtagning.

e FOr rengoring av tyngre utrustning rekom-
menderas hogtryckstvatt.

Anvand kvalitetskontroller

Det ar viktigt att utvardera provtagningarna for att
sakerstalla kvalitén och identifiera eventuella konta-
mineringar. Kvalitetskontroller kan exempelvis inklu-
dera provblankar, faltblankar, duplikat och blankar for
rengoringsmedel som anvands till provtagningsut-
rustning. | vissa fall ar det svart att undvika material
som kan paverka PFAS i proverna, exempelvis nar
omstandigheterna ar sa att specifik utrustning kravs
for korrekt provtagning. | det laget ar det extra viktigt
med ett kvalitetskontrollprogram.

Forvantas hoga halter av PFAS?

Om tidigare provtagningar indikerar att det finns
hoga halter av PFAS i ett omrade, rekommenderas
utrustning for engdngsbruk. Om detta inte ar mojligt,
var extra noggrann vid rengoring av utrustning och
forsok att inte ateranvanda samma utrustning for
omraden med potentiellt laga halter PFAS. Om hoga
halter PFAS forvantas ar det viktigt att det noteras
pa orderblanketten till laboratoriet.
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Ett exempel: Ibland analyseras prover pa platser dar
brandslackningsskum (AFFF, Aqueous Film Forming
Foam) har anvants. Dessa prover innehéller ofta hoga
halter PFAS och bor skiljas at fran andra prover for
att undvika korskontaminering.
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Att tanka pa

Grundvattenprovtagning

Endast inert material (exempelvis rostfritt stal,
silikon, HDPE) ska anvandas dar det ar mojligt.
Den utrustning som rekommenderas vid prov-
tagning av grundvatten ar peristaltiska pumpar
med lagt flode och silikon- eller HDPE-ror. Om
peristaltiska pumpar inte kan anvandas av prak-
tiska skal kan bladderpumpar overvagas, dock far
de inre delarna inte innehalla teflon.

Ytvattenprovtagning

For att undvika kontaminering fran provtagnings-
material till ytvatten bor utsidan av alla provkarl
skoljas noggrant med samma vatten som ska
provtas. Provtagningen kan exempelvis utforas
med hjalp av ett teleskopskaft som ska vara till-
verkad av PFAS-fritt material.

Jord och sedimentprovtagning

Vid provtagning av jord och sediment ar oftast
provtagningsutrustningen tillverkad av rostfritt
stal. Personlig skyddsutrustning, exempelvis
vadarbyxor, kan dock behovas vid provtagning
av framfor allt sediment. Forsok da se till att det
material som kommer i kontakt med proverna
inte har ndgon vattenavstotande belaggning som
innehaller PFAS.

3 hansyn till potentiella datavaria-

ellan provtagningarna.

alsglobal.se



right solutions.
right partner.

Guide for att underlatta val av material vid PFAS provtagning

Rekommenderas

Provtagningsutrustning och provkarl
Faltutrustning med HDPE, silikon, rostfritt stal.

Provkarl av HDPE eller polypropylen.

Rengoring med PFAS-fritt vatten eller PEAS-fritt
rengoringsmedel.

Faltutrustning
Icke-vattenavvisande pennor.
Vanligt, ej atervunnet, papper.
Undvik att anvanda dessa produkter.

Kyl om mojligt proverna innan transport och packa i
kylboxar. Undvik att forvara proverna i direkt solljus.

HDPE-papper

Klader och skyddsutrustning -

Puderfria nitrilnandskar (dessa bor bytas ofta).

Undvik klader som innehaller fluorpolymerer.

Undvik att anvanda dessa produkter. Om nodvan-
digt, anvand produkter med 100 % naturliga ingre-
dienser.

Ingen mat eller dryck bor tas med till provtagnings-
platsen.
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