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Finns det halsorisker med gréonsaker fran

stadsnara odlingar?

Manga kan uppleva nérodlade gréonsaker som mer hélsosamma én de som kdps i butik, men stammer det alltid eller
finns det hélsorisker med livsmedel som har odlats i stadsmilj6? En forskargrupp pa Linnéuniversitetet, med docent
Anna Augustsson i spetsen, har bland annat undersékt hur partiklar fran damm och jord kontaminerar grénsaker
och hur stor del av partiklarna som fortfarande finns kvar pa grénsakerna efter att de har skdljts. | samarbete med

oss pa ALS Scandinavia har metallinnehallet i gronsakerna analyserats.

Stadsodling (urban farming) innebéar odling i stader eller
i stadsnéra miljder. Intresset for stadsodling av grénsa-
ker och kryddor har 6kat de senaste aren. | idag erbjuds
okade mojligheter till stadsnara odling i kolonitradgar-
dar, odlingslotter eller takodlingar och skoltrédgardar
blir pedagogiska verktyg forattlara barnen om bade livs-
medelsframstélining och vikten av biologisk méangfald.

Fordelen med gronsaker och kryddor som odlas i stads-
nara miljder &r att de inte kréver langa transporter (vil-
ket ger mindre klimatavtryck), stadsmiljon berikas och
stadsodlingen gynnar biologisk mangfald samt ger en

dkad forsérjningssakerhet.

Eftersom vara stédder ofta ar mer féroreningspaverkade
an landsbygden rekommenderas odling i ren plante-

ringsjord, och ett annat vanligt rad ar att skolja stads-

odlade gronsaker for att fa bort eventuella féroreningar

innan gronsakerna konsumeras.

Gronsaker paverkas av odlingsmiljén

Upptag av metaller fran odlingsjorden sker genom
gronsakernas rotter och tidigare studier har visat att
grénsaker som odlas i metallkontaminerad jord gene-
rellt innehaller hégre metallhalter. Férutom via rotupp-
tag kan dock féroreningar ocksa éverforas till ovanjor-
diska gréonsaker genom att jord- och dammpartiklar fran
miljon runt odlingen faster pa véxtens ytor. Dessa exo-
gena, eller utifran tillférda, partiklar kommer fran stank
av odlingsjorden, men till viss del &ven fran bland annat
vagdamm eller uppvirvlad jord som kan vara férorenad.
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Studierna som forskargruppen pa Linnéuniversitetet
har genomfért, baseras pa analyser av bladgrénsaker
(sallad, mangold, grénkal och persilja) samt jord och
damm fran urbana odlingsmiljer, néra tungt trafikerad
vag. For kontroll analyserades gronsaker som odlats in-
omhus i en miljd med minimal paverkan fran stank av

jord och luftpartiklar.

| den ena studien har gruppen undersokti vilken omfatt-
ning metallféroreningar i stadsodlade bladgrénsaker
beror pa a ena sidan rotupptag, & andra sidan konta-
minering via exogena partiklar. | den andra studien har
gruppen undersokt effekten av att skdlja av de stads-

odlade gronsakerna fére konsumtion.

ALS Scandinavias laboratorium i Lulea, som &r specia-
liserat pa metallanalyser, utférde analyserna pa torkat
och homogeniserat vaxtmaterial, jord och damm med
ICP-SFMS. Vara metoder for analys av vaxtmaterial,
jord och damm ger mdjlighet att skilja pa totalhalter
och exogena koncentrationsnivaer i gronsakerna (d.v.s.
metaller som kan kopplas till partiklar utanpa/inuti vaxt-

materialet).

Det stora antalet metaller i analysen (71 st) och de laga
rapporteringsgrénserna har vidare bidragit till en god
Sversikt 6ver vilka metaller som kan vantas péatréffas i
de stadsodlade gronsakerna. | damm- och jordprover-
na har totalhalt metaller analyserats, men adven kungs-
vattenextraherbara halter for att fa mojlighet att jamfora

med tidigare studier.

Finns det halsorisker med stadsnéra odling?
Resultaten visar att partiklar pa stadsodlade bladgron-
saker kan signifikant bidra till intag av halsoskadliga me-
taller vid fortéring av grénsaker fran férorenade odlings-
miljder, framfor allt for metallerna bly och arsenik. Aven
om gronsakerna har skéljts kan giftiga metallpartiklar-
finnas kvar pa gronsakerna i betydande méngd.

Forskargruppen har upptéckt att kontaminering av
giftiga metaller exogent kan ha samma eller storre bety-
delse som upptaget via rotter for ett antal metaller, vilket
betyder att kontroll och utformning av odlingsplatser i
stadsnéra omraden behdver utvecklas fér att minimera
mojligheten f6ér fororenade jord- och dammpartiklar att

na gronsakerna.

Atgérder som exempelvis odling p& hdgre hajd (takod-
ling), avskarmningar i form av staket/grona vaggar eller
andra barriarer tillsammans med mer noggrann tvétt av
gronsakerna innan fértaring kan minska riskerna for in-
tag av giftiga metallpartiklar avsevéart. Dessa atgarder ar

lika viktiga som att sékerstalla ren jord.

Vi pa ALS Scandinavia vill tacka Linnéuniversitetet for att

vi fick fértroendet att utféra analyser till er!

Las mer:

Metaller i livsmedel (analyser hos ALS Scandinavia)
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